DICIEMBRE:
Luces y Sombras Festivas .
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Objetivo General
El foco principal es la exploracion de los fenomenos de la luz y la oscuridad, y cémo estos
influyen en la percepcion y la creacion de un ambiente madgico y festivo.
Exploracion de la Luz y la Oscuridad:
Meta: Comprender los conceptos de luz y oscuridad, y como la luz puede ser creada,
bloqueada o reflejada.
Actividades Clave: Juegos con linternas en un espacio oscurecido, observacion de la luz
natural (sol), creacién de ambientes luminosos con luces de colores.
Juego con Sombras y Reflejos:
Meta: Descubrir como se forman las sombras y los reflejos, y usarlos como medio de
expresion y juego creativo.
Actividades Clave: Teatro de sombras chinas, dibujo de sombras de objetos,
experimentacion con espejos y superficies reflectantes.
Creacion de Ambientes Festivos y Brillantes:
Meta: Utilizar materiales que brillen, reflejen o sean translicidos para crear decoraciones
y ambientes que evoquen la celebracion y el asombro.
Actividades Clave: Elaboracién de adornos con purpurina y papel brillante, creacion de
vitrales con papel celofan, uso de materiales translicidos en la mesa de luz.




Rol de la Maestra

Today’s Lesson

Rol de la Maestra: Creadora de Ambientes y
Facilitadora del Asombro. En esta unidad, la
maestra disena experiencias magicas y guia la

exploracion de fenomenos naturales.

Facilitadora del
Descubrimiento:
Estimula la
observacion mediante
preguntas como “;Por
qué mi sombra es
mas grande aqui?’ o
“;Donde se fue la
lu2?".

Mediadora
Estética: Anima la
creacién de
adornos y
elementos
festivos,
valorando la
imaginacién y el
Guia de la Sequridad: Supervisa el proceso creativo.
uso sequro de linternas y luces,
asequrando la manipulacién sequra

de materiales.
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Plan de Actividades Semanal
Enfoque Tematico: Exploracion de la Luz

Lunes: Luz y Oscuridad
* Actividad: "El Rincon Oscuro” - Experimentacion con linternas y luces de colores en un espacio oscurecido,
fomentando la exploraciéon sensorial y la superacion del miedo a la oscuridad.
* Actividad Complementaria: Didlogo guiado sobre las emociones que suscita la oscuridad.

Martes: Sombras
* Actividad: "Teatro de Sombras" - Utilizacion de linternas para proyectar figuras de animales, desarrollando la
creatividad y la expresion corporal.
Actividad Complementaria: Creacion de sombras chinescas utilizando las manos detras de una sabana,
promoviendo la coordinacién y la imaginacion.

*

Miércoles: Reflejos
* Actividad: "El Espejo y Yo" - Observacion de la luz reflejada en espejos, introduciendo conceptos basicos de
éptica y autopercepcison.
Actividad Complementaria: “El Baile de la Luz" - Movimiento de espejos para reflejar la luz en el aula,
estimulando la motricidad y la apreciacion estética.

*

Jueves: Brillo y Fiesta
Actividad: "“Materiales Brillantes” - Manipulacién de glitter, papel de plata y lentejuelas para crear adornos
brillantes, fomentando la creatividad y la motricidad fina.
Actividad Complementaria: "Creacion Festiva” - Elaboracion de adornos brillantes para decorar el aula,
promoviendo el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia.
* Actividad Adicional: "“Masica y Brillo" - Baile con telas y luces de colores (Discoteca silenciosa), estimulando la
expresion corporal y la relajacién.

*

*

Viernes: Conclusion
* Actividad: "Ventana Magica” - Creacion de un vitral con papel celofan para la ventana, integrando conceptos
de color y luz, y fomentando la expresion artistica.
Actividad Complementaria: "Dibujo de Sombras” - Colocaciéon de objetos frente a la luz y dibujo de la sombra
proyectada, desarrollando la observacion y la representacion grafica.
* Actividad Adicional: "“Bisqueda del Tesoro" - Utilizacién de reflejos para encontrar un juguete escondido,
promoviendo la resolucién de problemas y el trabajo en equipo.
Actividad Final: “Fiesta de la Luz" - Celebracion final del mes con las creaciones y luces, reforzando el
aprendizaje y fomentando la convivencia.
* Actividad de Cierre: Practicar la respiracién profunda con la ayuda de una vela (simulada) que se apaga,
promoviendo la calma y la regulacion emocional.
* Actividad de Refuerzo de Vocabulario: Reforzar Light / Lium, Shadow / Ombra, Dark / Fosc.
* Actividad de Narracion: Lectura de un cuento sobre la luz y la Navidad.

*

*

Enfoque Transversal: Inteligencia Emocional, Estimulacién Sensorial, Desarrollo de la Creatividad, Fomento del
Vocabulario (inglés/catalan/espaiiol).



